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ABSTRACT

Qualsiasi persona che abbia uno "stile di vita" limitato
con poche esperienze positive, andrebbe incontro ad
attivare o peggiorare condizioni di patologie
riguardanti la sfera della salute emotiva, psicologica e
fisica. Per questo motivo I'OMS non definisce pili stato
di salute come "assenza di malattia" ma, con un
approccio globale, come "promozione del
benessere".

Tale "promozione del benessere" per la persona,
assume delle connotazioni particolari quando si parla
di disabilita. Troppo spesso, infatti, si identificano i
bisogni di una persona con disabilita con servizi di
assistenza e riabilitazione. In realta c'e tanto altro da
affrontare e promuovere sia per la persona che per la
sua famiglia.

Persone e Salute Onlus, promuove questo
atteggiamento positivo da stimolare in tutte le
persone e, in particolar modo, nei confronti delle
persone con disabilita e le loro famiglie.

“Citta aperta, citta inclusiva” e un progetto, nato da
una collaborazione tra il Comune di Castellana Grotte,
la Cooperativa Persone e Salute Onlus e 'Associazione
turistica e culturale castellanese A.T.C. SottoSopra.

Il Comune di Castellana Grotte nell’ambito del
progetto Europeo EDEN, per lI'anno 2013 é stato
dichiarato destinazione Europea di eccellenza,
entrando a pieno titolo nella rete EDEN nazionale ed
europea.

Il percorso per la promozione di stili di vita adeguati
deve necessariamente partire dalla famiglia, con il
coinvolgimento dei pediatri e dei medici di base, le
istituzioni, le reti socio-sanitarie, gli assistenti sociali,
e tutti gli Enti sportivi e turistici in grado di essere
parte attiva nel processo del cambiamento di
approccio culturale al mondo della disabilita: non solo
assistenza e riabilitazione ma, soprattutto, un nuovo
stile divita.

INFORMAZIONI GENERALI

Sede

Sala consiliare Comune di Castellana
Via Marconi, 9 - 70013

Iscrizione
Il corso di formazione & indirizzato a tutti gli addetti ai lavori nel
mondo della disabilita.
L iscrizione deve essere formalizzata entro e non oltre il 6 Luglio 2017.
Il corso & sponsorizzato in parte dal comune di Castellana Grotte,
pertanto é:
- gratuito periresidenti e le figure operanti nel comune di Castellana

Grotte
- perlefigure interessate ai crediti ECM la quota e di 35 euro
- percoloroche nonrichiedonoisuddetti crediti & previsto un
contributosimbolico di 25 euro.
La quota di iscrizione comprende il kit congressuale con I'attestato di
partecipazione e la discesa nelle Grotte di Castellana per I'esperienza
emotivo-sensoriale finalizzata ad un approfondimento pratico per i
corsisti con un vissuto psico-senso-motorio, propriocettivo e
sinestesico, attraverso il contatto e I'ascolto profondo della propria
capacita di «sentire».
Afine giornata sara rilasciato 'attestato a tuttii partecipanti.
Modalita di pagamento
Bonifico bancario intestato a PERSONE E SALUTE SOCIETA
COOPERATIVA SOCIALE, sede legale Viale della Repubblica 128, Bari
IBAN, IT15E070120400100000016223.
Si prega di specificare la causale del versamento e di allegare alla
schedadiiscrizione copia del bonifico effettuato.
Accreditamento
Poiché la disabilita coinvolge tutte le aree mediche, al presente
evento sono stati assegnati n. 10 crediti ECM dal Ministero della
Salute per Medici di tutte le Specializzazioni, Fisioterapisti, Infermieri,
Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Logopedisti, Psicologi,
Psicoterapeuti, Tecnici Ortopedici.
Il rilascio dei crediti & subordinato alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo e alla verifica dell'apprendimento.
Segreteria organizzativa:

Per info e iscrizioni rivolgersi al 346 7348988 / 080 5565389
o inviare una e-mail: eventipesonlus@libero.it
Segreteria scientifica: Dott. Francesco Manfredi 346 2255144
[ visita la pagina Facebook "Persone e Salute Onlus".

Provider

\intoalla persona

AUXILIUM

IMPRI

Evento ECM n.82-3370 Crediti 10

PROGRAMMA

Martedi 11 Luglio

8.00 - 8.30 Registrazione dei partecipanti

8.30 Apertura dei lavori — Saluti delle Autorita
Dott. Francesco De Ruvo - Sindaco di Castellana Grotte
Dott. Ettore Attolini — Responsabile Area
Programmazione Sanitaria — ARES Puglia
Dott.ssa Loredana Capone - Assessore Industria Turistica
e Culturale, Gestione e Valorizzazione dei Beni Culturali,
Regione Puglia
Giuseppe Pinto — Presidente CIP Puglia

| SESSIONE
Disabilita e stilidivita
Moderatori
Luciano Cavallo
Francesco Manfredi
9.15 Introduzione sulle generalita sulla

disabilita fisica, sensoriale, intellettiva e relazionale.
L'importanza dello stile divitain una persona con disabilita:
salute e benessere.

Francesco Manfredi

9.45 La promozione degli Stili di vita adeguati per la
salute e il benessere: I'equilibrio psico-fisico.
Luigi Maselli

10.15 Disabilita e benessere della persona.
Non solo assistenza e riabilitazione.
Vito Lozito

10.45 Diete possibili ed aspetti nutrizionali per le persone
con disabilita.
Maurizio Delvecchio

11.15 Pausa

11 SESSIONE
Dall’ i allac K | delle proprie
capacita in contesti diversi
Moderatori

Emanuele Caputo — Francesco Manfredi

in collaborazione con
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“La promozione del benessere:
stili di vita adeguati per la Salute
della persona con disabilita
e la sua famiglia”

Come gli stili di vita alimentari e posturali,
il benessere psico-fisico, lo sport e il turismo
possono ridurre le necessita
riabilitative ed assistenziali

; ‘

11 Luglio 2017
Sala consiliare
Comune di
Castellana Grotte

Corso di Formazione Continua (10 crediti ECM) per
Medici, Psicologi, Psicoterapeuti, Fisioterapisti, Infermieri, Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica, Logopedisti, Tecnici Ortopedici

1l corso di formazione & aperto a tutti gli
addetti ai lavori nel mondo della disabilita (es. educatori)

Direttore del corso dott. Francesco Manfredi

11.30 Emozioni: il ponte tra cio che sentiamo e cio che
otteniamo.
Tiziana De Giulio

12.00 Dall’attivita fisica per la salute allo sport paralimpico
F. Manfredi

12.20 Turismo dedicato e disabilita.
La Natura, Maestradella Cura.
Contatto Rigenerazione Benessere nella “Globalita dei
Linguaggi”.
Loredana lafrate

12.40 Tempolibero e turismo.
L'esperienza emozionale - sensoriale nelle Grotte di
Castellana
S. Carpinelli

13.00 Pausa

ESPERIENZA PRATICA NELLE GROTTE DI CASTELLANA
“CorpoaCorpo” conlaGrotta.

Viaggioestetico, intersensoriale, emozionale.
AcuradiSergio Carpinelli e Loredana lafrate

16.00 Condivisione dell'esperienzain grotta

111 SESSIONE
Strategie di progettazione per I’ inclusione della persone
condisabilita.

16.30 Dalla prima diagnosi alla presa in carico. Il pediatra el
medico difamiglia, 'Ospedale, la Rete.
Francesco Manfredi- Adriana F. L. Mazzarisi - Daniela
Damiani — Pierfrancesco Di Masi

18.00 Il supporto delle Onlus: attivita socio-educative, sportive e di
tempo libero.
Letestimonianze con dibattito con persone con disabilita.
“Fiorire C 1e Onlus” ele A: idelterritorio

18.30 Discussione e dibattito

19.00 Compilazione questionario ECM e di Formazione Continua
Chiusura dei lavori e rilascio attestati di partecipazione



