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RAZIONALE

La rottura della cuffia dei rotatori & una patologia di comune riscontro
nella pratica clinica ortopedica. Tale patologia rappresenta la causa
pit comune di spalla dolorosa, soprattutto nei pazienti pitu anziani.
Molteplici sono le possibilita di trattamento, che possono variare dal
semplice trattamento incruento con gestione del dolore fino al trat-
tamento chirurgico artroscopico e protesico. Nei tempi piu recenti
si fa sempre piu spesso ricorso a tecniche biologiche di riparazione
tendinea.

La rottura massiva della cuffia dei rotatori, argomento fulcro del con-
gresso, e di maggiore riscontro con l'eta avanzata ed in presenza di
fumo, ipercortisolemia e diabete.

In questi casi, la percentuale di guarigione tendinea dopo riparazione
chirurgica e spesso deludente, aumentando nei casi di rottura massi-
va, la probabilita di rirottura o di non guarigione tendinea.

Il progresso recente, in ambito tecnologico e biologico offre nuove
potenzialita di trattamento, con necessita di confrontarsi tra colleghi
ortopedici, fisiatri e fisioterapisti sulle varie opzioni terapeutiche at-
tualmente a disposizione.

Durante tutta la giornata del Corso Regionale Puglia SICSEG, si di-
scutera della possibilita di trattamento e di recupero funzionale nei
pazienti con rotture massive della cuffia dei rotatori, offrendo nuove
possibilita di crescita culturale per tutte le figure professionali inte-
ressate.

CORSO REGIONALE PUGLIA SICSeG 2024

TRATTAMENTO NON PROTESICO PER LE ROTTURE MASSIVE DELLA CUFFIA DEI ROTATORI

PROGRAMMA LAVORI

SALUTO DELLE AUTORITA

Prof. G. Solarino

Direttore Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
Direttore UOC di Ortopedia e Traumatologia

INTRODUZIONE AL CORSO
S. De Giorgi Delegato Regionale Puglia SICSeG
R. Garofalo Consiglio Direttivo SICSeG

08.50-09.10
| SESSIONE
09.10-09.30

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30
11.30-11.45

Registrazione dei partecipanti
Moderatori: G. Vicenti, A. lirillo

Inquadramento anatomopatologico e clinico
S. De Giorgi

Trattamento conservativo e gestione del dolore
V. Pesce

C’e ancora spazio per il debridement e la
tenotomia del CLB?
A. lirillo

La Riparazione funzionale. Cosa significa davvero.
Risultati clinici e strumentali.
F. Scattarella - F. Simone

Superior Capsular Reconstruction: evidenze e risultati
M. Saccomanno

Utilizzo degli scaffolds nella chirurgia della cuffia
dei rotatori: quali e quando
A. De Crescenzo

Discussione

Coffee break

Il SESSIONE
12.00- 12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20-13.40
13.40-14.45

Moderatori: S. De Giorgi, R. Garofalo

Utilizzo del Balloon. Esperienza e revisione della
letteratura
N. Lassandro

Transfer di gran dorsale per le rotture massive
posterosuperiori: perché lo preferisco
A. Panella

Transfer del lower trapezius: perché lo preferisco
A. Fontanarosa

Quale chirurgia quando il sottoscapolare non &
riparabile
G. Merolla

Discussione

Pausa Pranzo

111 SESSIONE Moderatori: A. Notarnicola, V. Pesce

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-16.00
16.00-16.15

Dolore, disfunzione e rigidita nella lesione
massiva: quali step terapeutici
A. Notarnicola

Il trattamento riabilitativo senza chirurgia: quando
puo funzionare e come lo eseguo

F. Brindisino

Trattamento riabilitativo postchirurgico: cosa devo
evitare e cosa deve aspettarsi il paziente

F. Milillo

Discussione

Conclusioni del Corso e compilazione questionario ECM



