DATA

Nome Cognome eta

(Dati anagrafici paziente )

Funzionamento della rete di supporto contatti con amici e familiari (biffare si/no)

> MONITORAGGIO AMBIENTALE, IDRATAZIONE, ADERENZA TERAPEUTICA
(biffare: si - no)

e Adeguato microclima domestico

e Assunzione adeguata di liquidi

e Corretta assunzione della terapia cronica

> MONITORAGGIO PARAMETRI VITALI ?
(biffare: si - no)
E’ possibile rilevare i parametri si no
Se non ¢ possibile procedere al punto successivo e valutare la necessita dell’accesso domiciliare
(campo libero per inserimento dati + unita di misura/campo da biffare lateralmente ad ogni parametro:
strumenti di valutazione non disponibili)
® Pressione arteriosa max - min mmHg
® Frequenza cardiaca bpm
e Temperatura Corporea °C
e Saturazione di ossigeno al pulsossimetro %

> MONITORAGGIO SEGNI E SINTOMI
(biffare si - no)

e |nappetenza

e Edemi declivi

e Crampi muscolari

e Riduzione della diuresi

e Cefalea e/o vertigini

e letargia

e Dispnea

e Stato confusionale

Dare consigli

sul miglioramento del clima domestico *
sull’idratazione**

sull’alimentazione

Verificare difficolta nell’approvvigionamento di farmaci e alimenti freschi



* Come migliorare il microclima delle abitazioni durante I'estate:
https://www.salute.gov.it/imgs/C 17 opuscoliPoster 117 allegato.pdf
**. Femmina: 2L complessivi/die (1,6L da assunzione di liquidi)

- Maschio: 2,5L complessivi/die (2L da assunzione liquidi)

Le quantita di assunzione si riferiscono ad un clima temperato e andrebbero incrementate per clima caldo o molto
umido. Patologie specifiche, in particolare insufficienza cardiaca e renale, possono richiedere restrizione della quota di
liquidi indicata.

Livelli di assunzione di riferimento https://sinu.it/2019/07/09/acqua/

Linee guida ESPEN per I'idratazione dell’anziano https://www.espen.org/files/ESPEN-
Guidelines/ESPEN_practical_guideline_Clinical_nutrition_and_hydration_in_geriatrics.pdf



https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_117_allegato.pdf
https://sinu.it/2019/07/09/acqua/

